
 



                                                                            
 

Пояснительная записка  

Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 Санитарно-эпидемиологическим правилами и нормами СанПиН;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования.  

Учебный план МКДОУ является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение организованной образовательной 

деятельности.  

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В МКДОУ функционирует группа образовательной направленности: 

  Одна разновозрастная группа (с 1,4 г. до 7 л.) 

Программно-методическое обеспечение МКДОУ соответствует 

перечню методических изданий, рекомендованных Министерством 

образования и науки Российской Федерации.  

Объем нагрузки на детей не превышает предельно допустимую норму 

и соответствует санитарно-гигиеническим нормам.  

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период организуется образовательная деятельность только эстетической и 

образовательной направленности. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные 

игры, спортивные праздники, экскурсии и др. Длительность учебного года 

составляет 36 учебных недели.  

Образовательный процесс строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей. Педагогам предоставляется право 

интегрировать (объединяя) содержание различных видов деятельности в 

зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. 

Воспитатели координируют содержание образовательной деятельности, 

осуществляя совместное планирование.  



Знакомство с художественной литературой реализуется в ходе 

совместной самостоятельной деятельности и в ходе режимных моментов. 

 Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом 

гигиенических требований и максимальной нагрузки на детей дошкольного 

возраста.  

Условия организации образовательной деятельности:  

 Строгое соблюдение режима; 

 Составление расписания организованной образовательной 

деятельности на основе требований СанПиН;  

 Построение организованной образовательной деятельности с учетом 

динамичности детей, их работоспособности (смена видов 

деятельности, физкультминутки, релаксация).  

Использование ТСО, ИКТ и средств наглядности.  

 Обязательное выполнение гигиенических требований СанПиН;  

 Учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

 Благоприятный эмоциональный настрой. 

 

 

Учебный план в младшей разновозрастной группе 

Раздел программы, 
дисциплины 

Количество ООД 
в неделю в год 

Познавательное 
развитие 

1 36 

ФЭМП 1 36 
Развитие речи 1 36 
Рисование  1 36 
Лепка 1(ч/н) 18 
Аппликация 1(ч/н) 18 
Физическая культура 3 108 
Музыка 2 72 
ИТОГО: 10 360 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план в старшей разновозрастной группе 

Раздел программы, 
дисциплины 

Количество ООД 
в неделю в год 

Познавательное 
развитие 

1 36 

ФЭМП 2 72 
Развитие речи 1 36 
Конструирование 
(ручной труд) 

1 36 

Рисование  2 72 
Лепка 1(ч/н) 18 
Аппликация 1(ч/н) 18 
Физическая культура 3 108 
Музыка 2 72 
ИТОГО: 13 468 
 

 




